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Casas Asistenciales (DIF) Desarrollo Integral de la Familia



Introducción

Actualmente la CONADE tiene la encomienda de
fomentar el Deporte Social y la Actividad Física en los
niños, niñas y jóvenes, que la actividad llegue a todos
los sectores de la población, especialmente a los más
vulnerables y de manera incluyente, es por eso que
CEDEM trabajará con este sector en sus municipios.



CONADE-DIF

Es por lo que la CONADE coordina y suma
esfuerzos con el DIF, preocupados por los más
vulnerables la encomienda de CEDEM, es
promover el deporte social, debido a que existen
1,776 Casas Hogar en todo el territorio, aunado a
esto que alrededor de 33 mil niños, niñas y
adolescentes son huérfanos o en abandono a nivel
nacional.

INEGI 2015



Casas hogar

Mayor índice de

Abandono de menores:

Oaxaca (165)

CDMX (132)

Michoacán (100)

Menor índice de

Abandono de menores:

Tlaxcala (8)

Aguascalientes (13)

Quintana Roo (13)

INEGI en 2015



Deporte para todos (Masificación del deporte)

Son dirigidos a diferentes sectores de población para atender de 
manera incluyente la práctica deportiva, los cuales son:

✓ Escolar

✓Municipal

✓ Indígenas

✓ Jóvenes en conflicto con la ley

✓Personas con Discapacidad

✓Casas Asistenciales (Casas Hogar)

✓Adultos Mayores



Logros del Ejercicio Fiscal 2016

Se promovió el desarrollo integral en 26 estados
logrando llevar material deportivo, capacitación, así
como otros beneficios a 36 casas hogar y se
atendieron a 2,197 niños, niñas y jóvenes
fomentando la práctica
deportiva, en sinergia
con el DIF Nacional.



Ejemplo de logros

En diferentes estados las Casas Asistenciales,
determinaron que con la implementación del
programa CEDEM, practicando diferentes
disciplinas deportivas, la capacitación y el
apoyo de material deportivo fue un éxito ya
que disminuyó la violencia en un 70% entre
niños(as) y jóvenes.



Qué es un Centro Asistencial (DIF)

Son Casas hogar para niñas, niños y jóvenes:
Establecimiento de asistencia social que proporciona
alojamiento, alimentación y otros servicios a
menores huérfanos, desamparados, abandonados o
expósitos (menores desamparados de padres
desconocidos). Esta institución es sin fines de lucro.



Mujeres
53.1  %

Hombres 
46.9  %  

Casas Hogar

INEGI 2015



Apoyos a Casas Hogar 

Promueven el desarrollo integral y valores en los niños, niñas y jóvenes a
través del deporte.

✓ Material deportivo

✓ Capacitación al entrenador y a los jóvenes que den continuidad al

desarrollo deportivo en los centros asistenciales.

✓ Estímulo económico al entrenador o promotor que impartirá el
programa metodológico

✓ Kit de Identidad (playera y gorra al entrenador)

✓ Torneo de Convivencia



Operatividad

• Analizar, con cuantos espacios deportivos cuenta cada

casa hogar, para poder definir las disciplinas.

•Las actividades deportivas se implementarán de acuerdo

a la edad de las niñas y los niños.

•Verificar si la casa hogar cuenta con personal para el

fomento deportivo.

•Buscar alternativas virtuales para guiarlos en sus

actividades deportivas.



PRECAUCIÓN CON COVID 19

•Ellos al estar en cuarentena requieren de movimiento y actividades

deportivas, y esta es una manera de fomentar el deporte con ellos,

por medio de las diferentes disciplinas, disminuyendo así la

violencia a su alrededor y estar alerta a los semáforos de

contingencia de su estado.

•Es importante capacitar al personal de las casas hogar, ya que así

se le puede dar seguimiento continuo al programa CEDEM, dándole

la oportunidad a los jóvenes que están a punto de abandonar la

casa hogar, ya que ellos pueden ser promotores que coadyuvan a la

promoción de la práctica deportiva en su propio espacio.



Beneficios a Casas Hogar

•Impulsar la práctica habitual de actividad física y deportiva en los

sectores de población más vulnerables que contribuyan a múltiples

beneficios a corto y largo plazo, como el bienestar para la salud física

y emocional.

•Crear hábitos de hacer ejercicio en los niños, niñas y jóvenes

•Proporcionar a los jóvenes alternativas en el ámbito del deporte, que

les permitan desarrollarse y alejarse de actividades nocivas.

•Apoyar a la reincorporación de la práctica deportiva derivado del

COVID-19, considerando tipo de deporte, condición física, grado de

contacto físico, lugar y medio de realización, haciendo conciencia en

del cuidado a sí mismo y de su espacio.



✓Anexo Vl (A) Datos Generales del Personal

de CEDEM.

✓Anexo Vl (C) Informe de Actividades.

✓Anexo V Formato de entrega de material.

Comprobación Técnica 



✓Anexo Vl (A) Datos Generales del Personal de CEDEM.



✓Anexo Vl (C) Informe de Actividades del Promotor, Entrenador y Profesor



✓Anexo V Formato de entrega de Material



Sabemos que el Deporte Contribuye a 
una Mejor calidad de vida, promueve 
la independencia, otorga seguridad, 
anima a superar limitaciones e integra 
a la sociedad, por eso: 

Apoyemos a quien 
más lo necesita.



GRACIAS POR SU ATENCIÓN

http://cedem.conade.gob.mx

DIRECCIÓN DE CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

Nohemí Guzmán Brito
Jefa de Departamento de Vinculación Institucional

Cel. (55) 11393963 


