
REUNIÓN TÉCNICA
NACIONAL



Iniciación deportiva

Se entiende por iniciación deportiva el proceso de 
enseñanza – aprendizaje a través del cual el individuo 
adquiere y desarrolla las técnicas básicas del deporte. No 
implica competencia regular, sino actividades jugadas 
adaptadas a las posibilidades del niño.

Los centros de iniciación y formación deportiva son 
programas fundamentales en la teoría y metodología de la 
educación física y el deporte. Están estructurados por 
fases y etapas, en las cuales se desarrollan planes en forma 
secuencial y sistemática.



La competencia en la iniciación deportiva



El juego como eje de la acción motriz



Actividad física en la niñez

Favorece el desarrollo físico, propiciando el 
adecuado crecimiento de su sistema 
musculoesquelético
Ayuda a corregir algunos defectos físicos
Aumenta las habilidades motoras
Mejora las habilidades para relacionarse 
con sus pares
Ayuda a mejorar el rendimiento escolar
Mejora el estado de salud
Permite que se tenga un descanso óptimo
Previene el sedentarismo, reduciendo el 
tiempo que se dedica a la televisión y a los 
videojuegos
Al practicar algún deporte, se aprende a 
seguir reglas y a crear hábitos sanos

Beneficios



El proceso de entrenamiento



El proceso de entrenamiento



Etapas de crecimiento y desarrollo



Etapas de crecimiento y desarrollo



Oportunidades del desarrollo en niñas



Oportunidades del desarrollo en niños



El facilitador (entrenador, profesor, promotor)



“Primero los atletas, segundo ganar”

El estilo de dirección cooperativa 
provee orientación y estructura, 
pero permite que el atleta se 
desarrolle física, psicológica y 
socialmente. Este estilo está más 
alineado con la filosofía de “primero 
los atletas, segundo ganar”.



Proceso de entrenamiento (Autoevaluación)



Dirección de Centros del Deporte Escolar y Municipal

Elvia Murguía Sánchez

emurguia@conade.gob.mx

 
GRACIAS POR SU ATENCIÓN

 
http://cedem.conade.gob.mx
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